
                                                          

 
 
 
 
 
 
 

 

外来診療案内 

 

※完全予約制となっております。 

※お薬希望の方も各診療科の受付時間までにお越しください。 

※心療内科の初診を希望される方は必ず外来の看護師までお知らせください。 

※ご予約日に都合が悪くなられた場合は電話で結構ですので、必ずご連絡ください。 

                         →（0994-31-1218）にお問い合わせください 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

診療科 診療時間 月 火 水 木 金 土 

リハビリテーション科 9:00～12:00   横山 重信 堀ノ内  

内科 9:30～12:00 高尾 高尾  高尾 高尾  

9:00～12:00  添嶋 村永  濱田 

心療内科 
14:00～17:00   村永  濱田 

濱田（第 1,2,3 の 

午前中のみ） 
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おぐらリハビリテーション病院 2012 年 6 月発行（第 20 号） 

家族勉強会のお知らせ 

 

日時：６月１６日（土） 

14:30～15:30 

場所：２階病棟食堂 

●テーマ：  楽々 家での介護（トイレ編） 

●内 容： ・トイレを楽にする方法は ？ 

       ・どんな種類の道具があるの？ 

       ・オムツの正しい使い方は？ 

●講 師： ２階病棟  上妻めぐみ（看護師） 

               鈴木保代 （看護師） 

               園田結実 （介護福祉士） 

※参加料などは必要ありません。  

詳細は当院のスタッフまで 

お問い合わせください。 

堀ノ内 Dr 

6/1 休診 



                                                          

━・━・━・━・━・━嚥下体操(えんげたいそう)━・━・━・━・━・━ 

嚥下体操とは・・・？？ 

食事前の準備体操であり、誤嚥性肺炎の予防に繋がります。 
 

～・～・～・～・～・～・～・～・～やってみよう～・～・～・～・～・～・～・～・～ 

①ほっぺたの体操         ②くちの体操            ③べろの体操 

 
 
 
 
 

膨らませる・へこます       「うー」、「いー」の形        上→右・左→前 

 

④発声練習 

『ぱ・ぱ・ぱ・ぱ・ぱ』 『た・た・た・た・た』 『か・か・か・か・か』 『ら・ら・ら・ら・ら・ら』 

 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１階受付カウンターには『癒しの空間』を提供できればと、毎週月曜日にお花屋さんに花を届けて貰ってい

ます。とても評判がよく楽しみにされている方もいらっしゃいます。受付スタッフも花のように癒しを提供できる

ような対応を目指していきます。ご意見をお待ちしております。 

・ばら（ブルーミルフィユ） 

・ドウダンつつじ 

・そけい 

・ひまわり（サンリッチマンゴー） 

・紫陽花（アンティーク） 

・ばら（ベビーロマンティカ） 
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（記事提供：受付） 


